
 

 

 
 
 
Hallo liebe Lilliputz-Kinder! 
 
da seid ihr ja wieder! Ich rieche noch den Kuchenduft! Ist etwas übrig geblieben? Wir 
wünschen euch viel Spass bei der heutigen Gruppenstunde! 
 
Eure Lilliputzmitarbeiter 
 
Habt ihr schon mal Sand, Fensterfarbe oder Glibberschleim selber gemacht? Nein? Dann viel 
Spass bei der heutigen Gruppenstunde! 
 
 
 
FENSTERFARBE  -  schnell gemixt 
 
Fenster einfach mit Pinsel oder Finger bemalen mit Farbe, die gut wieder abgeht? 
Kein Problem mit der selbgemachten Fensterfarbe! 
 
Ihr braucht:  
 

 1 Teil Mehl 
 1 Teil Spülmittel 
 1 Teil Wasser 
 Lebensmittelfarbe 
 Behälter zum mischen 

 
so gehts: 
 
- Spülmittel und Wasser vermischen, anschließen das Mehl dazugeben 
 
- die Masse in kleine Behälter füllen und mit Lebensmittelfarbe einfärben 
 
- loslegen mit dem Malen von tollen Fensterbildern! Ab und an muss die Farbe neu 
aufgerührt werden 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ooblek – nichtnewtonsche Flüssigkeit 
 
Ihr braucht: 
 

 2 Teile Speisestärke 
 1 Teil Wasser 
 ggf Lebensmittelfarbe 

 

Was ist zu tun? 

Man mische die Speisestärke in einer Schüssel im Verhältnis 2:1 mit Wasser. Zum 
Beispiel nimmt man eine Tasse Wasser und zwei Tasse Speisestärke. Dann mische man 
alles zusammen – wer möchte, nimmt noch Lebensmittelfarbe dazu – und probiere 
folgendes aus: 

1.Allein das Anrühen von Oobleck ist schon ein Erlebnis, denn das Oobleck 
widersetzt sich jedem Druck. 
2.Nimm einen Klumpen Oobleck in die Hand und drücke diese fest zusammen. Was 
fühlst Du? 
3.Öffne die Hand und beobachte, wie das Oobleck sich verhält. 
4.Man kann auch versuchen auf Oobleck zu laufen. Dazu braucht man eine 
Schüssel, die groß genug ist, um sich hineinzustellen, fülle diese mit ein paar 
Zentimetern Oobleck auf, stelle sich in die Schüssel und trete auf der Stelle. Was 
geschieht? Dieses Experiment haben Menschen tatsächlich schon mit einem Pool 
voll Oobleck gemacht  
5.Wenn man die Möglichkeit hat, Oobleck auf eine virbrierende Oberfläche zu 
stellen, sollte man sich diesen Spaß auch auf gar keinen Fall entgehen lassen 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glibbriger Schleim 
 
Ihr braucht:  
 

 150 ml Wasser 
 1,5 TL Flohsamenschalen 
 ggf Lebensmittelfarbe und/oder Glitzerpulver 

 
wie gehts: 
 
- Wasser mit zwei Tropfen Lebensmittelfarbe in einen Topf geben 
 
 
- Flohsamenschalen dazugeben und fünf Minuten unter Rühren leicht kochen lassen 
bis ein zäher Schleim ensteht. Mehr Wasser macht den Schleim flüssiger, einfach 
ausprobieren! Im Kühlschrank hält der Schleim ein paar Tage. 
 
 
 
Mondsand oder Zaubersand 
 
Ihr braucht: 
 

 8 Teile Mehl 
 1 Teil Speiseöl 
 ggf: Lebensmittelfarbe, Duftöl, Glitzer, Gewürze… 

 
so gehts: 
 
- Öl in eine Schüssel geben, wenn der Mondsand farbig werden soll, 
Lebensmittelfarbe dazugeben 
 



 

 

- Mehl unterkneten, bis die richtige Konsistenz erreicht ist. Je nach Bedarf etwas 
mehr Öl oder Mehl benutzen 
 
- ggf. Duftöl, Glitzer...etc einarbeiten 
 
- Werkzeuge, Becher, Förmchen bereitlegen-los gehts 
 


